SKOLENIA A KURZY
COERVER® COACHING
PRE TRENEROV

KURZ 1 - Uvod do metddy Coerver© Coaching

Jednodnové skolenie urcéené trénerom mladeze, ktori chcl ziskat informacie
o tréningovej metode Coerver© Coaching. Skolenie obsahuje 2 hodiny teorie

a 4 hodiny praktickych ukazok na ihrisku.

Pre vsetkych trénerov, ktori maju zaujem o studium
tréningovej metddy Coerver® Coaching sme pripravili systém,
ktory umoznuje zacinajucim i skusenym trénerom vyuzivat
prednosti tohto tréningového programu. Prvym krokom je
jednodenné skolenie "Uvod do metddy Coerver® Coaching”. Na
toto Skolenie nasledne nadvazuju dalsie 3 kurzy, na ktorych
detailne predstavime ucastnikom skolenia filozofiu, pristup
a jednotlivé skupiny cviceni a drily.

Obsah skolenia:

Historia a sucasnost’ Coerver® Coaching
Pristup k tréningu podla Coerver®
Coerver® Pyramida rozvoja hraca
Coerver® Coaching Most schopnosti
Coerver® cvicenia a drily v praxi

Program skolenia:

08:15 - 08:30 Zahajenie

08:30 - 09:15 Prednaska: Tréningova metoda Coerver©
Coaching

09:45 - 11:45 Prax na ihrisku: Ball mastery, Receiving & Passing,
1 on 1 Moves

12:15 - 13:00 Obed

13:00 - 13:45 Prednaska: Coerver© Pyramida rozvoja hraca
a Most schopnosti

14:15 - 16:15 Prax na ihrisku: Speed, Finishing, Group Play
16:15 - 16:30 Otazky a odpovede, zhrnutie a odovzdanie
diplomov

Kto vas bude skolit?

Jozef Brezovsky - Instruktor Coerver® Coaching Slovensko
Stefan Sogor - Instruktor Coerver® Coaching Slovensko

Registruj sa na www.coerver.sk
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Kazdy Ucastnik ziska:

« 2 hodiny teoretickych prednasok

« 4 hodiny praktickych ukazok
na ihrisku

« zlavu 30% na DVD Coerver®
Coaching "Play Like The Stars”

« moznost’ zakUpit’ dres adidas® z
kolekcie Coerver® Coaching

. certifikat o absolvovani skolenia

« vyucbové materialy

« obed

Termin a miesto kurzu:
26. 1. 2015, BRATISLAVA

Cena: 90,- EUR

Pre viac informacii a ohladom
rezervacii nas kontaktujte
telefonicky na Cisle 905 659 005 alebo
e-mailom na adrese .
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