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Ucebné plany skolenia trénerov UEFA Grassroots C licencie (od 2018)

P.& TEMA TEORIA HOD PRAX HOD
. ) Struktdra pravidiel
Pravidla futbalu - SUMAR Pravidla pre mladeznicke sitaze SFZ 1
1 IR .
L . p Nekontaktna vyuka — studium odbornych
Pravidla futbalu — STUDIUM MATERIALOV y 2
materialov
Charakteristika grassroots futbalu, grassroots
2 |Grassroots futbal aktivity, org. turnajov — festivalov, 3
Organizacia futbalu na Slovnensku, Praca v
N Hospitdcia alebo video:
3 |Rozbor obsahu hry Rozbor hry, systematika HC 1 DSp,’ acu,z alevo viaeo 2
Analyza zépasu
4 |Herné ¢innosti jednotlivca (HCJ) Systematika hernych ¢innosti jednotlivca 1
5 |Herné kombinacie (HK) Systematika hernych kombinacii 1
6 |Herné systémy (HS) Systematika hernych systémov 1
< P s , . Videoanalyza 2 TJ (mlddezZ vs. Dospeli) +
7 |Sportova priprava mladeZe a dospelych Etapy, zameranie a obsah 3 ) X . L 5
P prip pely Py Diskusia k DU (hospitdciam TJ)
. . e . Workshop + prax:
8 |Didaktika futbalu Organizaéné formy (TJ vs. Zapas), MOF 2 Vyusitie MOF v TP 4
9 |Herne orientovany trénin PH v tréningovom procese 1 Workshop + prax: 4
v i 6 P Vyusitie PH v TP
. Ly - Zaklady planovania vo futbale (TJ — MIC Workshop:
10 |Planovanie Sportovej priprav! ’ 2 2
P | pripravy typy TJ) Tvorba planov (TJ s réznym zameranim)
Zépas v roznych vekovych kategériach .
11 |Priprava a vedenie druZstva v zapase Priprava na stretnutie 2 Diskusia k DU (hospitovanym zapasom) 1
Ludské telo a jeho fungovanie (kosti, svaly,
12 |Biologicko - lekarske minimum — SUMAR orgény) 1
Pitny rezim a stravovanie
13 Biologicko - lekarske minimum — STUDIUM|Nekontaktnd vyuka — $tddium odbornych 3
MATERIALOV materidlov
14 |Zaklady prvej pomoci Prvd pomoc pri Urazoch 2
15 [Socidlne aspekty futbalu — SUMAR etika, pravo, komunikacia, psycholdgia 1
16 Socialne aspekty futbalu — STUDIUM Nekontaktna vyuka — Studium odbornych 3
MATERIALOV materidlov
D jca uloha — H itacie TJ:
17 |Hospitacia na tréningoch 0 omaca’u ona V,OSPI acie , 8
4 T) — pripravka, Ziaci, dorast, dospeli
L Domdca uloha — Hospitdcie zapasov (11:11
18 |Hospitd ] h 0 4
ospitacia na zapasoc vs. Malé formy futbalu)
SPOLU 30 30
Kontaktna vyuka 22 |Kontaktna vyuka 18
Nekontaktna vyuka — tadi dbornych
€ on”a na vyuia = studium odbornyc 8 Nekontaktna vyuka — Domace ulohy 12
materidlov
Skuaska Pisomny test (vratane pravidiel) 1
Obhajoba zaverec¢nej seminarnej prace —
diskusia k praci (TMC s min. 3 TJ/herna 1
priprava)
Uvod PoZiadavky na trénera — profil

Organizacné pokyny

PoZiadavky, ZP (Pldn TMC), hospitdcie

Strana 1




