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Ucebné plany skolenia trénerov UEFA B licencie (od 2016)

P.& TEMA TEORIA HOD PRAX HOD
Pravidla futbalu Vyklad pravidiel futbalu 2
Tvorba hraéskeho kolektivu Budovanie timu 2
Rozbor obsahu hry Rozbor hry 1 HOSP,IMCI? alebo Y’deO: 2
Analyza zapasu (UHK, OHK)
Herné ¢innosti jednotlivca (HCJ)  |HCI a ich vyuZitie v hre 1
Herné kombindcie (HK) L’Jtové.n.é a obranné HK (charakteristika, 4 F:rl’klady cviceni pri ndcviku a zdokonalovani 4
vyuzitie v hre) UHK a OHK.
. . ZHS, OHS, UHS
Herné systémy (HS) Hracske funkcie — poZiadavky 2
Standardné herné situacie (SHS) |Charakteristika SHS (obrana — Gtok) 1 Wf)rkshoplale.bo hospitdcia: e 2
Priklady nacviku a zdokonalovania SHS
Hra brankara HCJ, charakteristika, obsah TP 2 Prax q{eb? hosp/talaa: 2
Rozcvicenie brankara
., L Hospitdcia alebo video:
Herny vykon vo futbale Charakteristika IHV a HVD 1 . 3 2
Hodnotenie IHV a HVD v zapase
Hospitdcia na zdpasoch:
Vedenie druZstva v zapase Priprava — vedenie - hodnotenie 2 Sledovanie vedenia druZstva v zdpase 4
(mlddeZ + dospeli)
Didaktické formy Organizatné Formy, SIF, MOF 2 Workshop: VyuZitie MOF pri N/Z HK v TP 4
Sportova priprava Sucasti tréningového procesu 4 Pr!kl.ady vyuzitia herného ndcviku a herného 4
tréningu — N/Z HK
Etapy, ciele, obsah pripravy v jednotlivych
Sportova priprava mladeze etapdch, osobitosti pripravy talentovanej 5  |Hospitdcia: TJ - pripravky, Ziaci, dorast 6
mladeze (P -7 - D)
Sportova priprava dospelych Charakteristika SP dospelych 2 :ﬁ;g’saa" TJ - TJ dospelych v amatérskom 2
Kondi¢na priprava vo futbale MladeZ — dospeli (R, V, S, Koo) 2 Priklady kondi¢ného tréningu v praxi 2
Takticka priprava vo futbale MladeZ - dospeli 2 Priklady taktického tréningu v praxi 2
Vyber talentov Zasady vyberu talentov 1
Stavba tréningového procesu Periodizacia tréni.ngového procesu )
(makro, mezo, mikrocykly)
Pldnovanie Sportovej pripravy Planovanie mikrocyklov, makrocyklov 3 Workshop: Priprava planov 2
Diagnostika vo futbale leagh,OStlka vo futbale (vieobecnd — 2 Priklady praktickej diagnostiky (testy UTM) 2
Specialna)
Prevencia zraneni (FIFA 11+) 2. Level 2 FIFA 11+ v praxi 2
Domdca uloha — Hospitdcie TJ: 6
3 TJ — kategoria podla vyberu Studenta
Domdca uloha: Dennik trénera vlastného
druZstva (Evidencia a vyhodnotenie 12 12
organizaénych foriem — TJ, zapas)
Fyzioldgia Cloveka CNS, srdce, krvny obeh, dychaci systém 2
fyziologické zasady Sportového tréningu,
Fyziologickd podstata zataZzovania preja\l/y ad’apta’cie lsrdcovo-cievneho slysvtén.m
a organovych systémov na telesné zatazenie, 2
vo futbale . ) L .
energetické krytie svalovej ¢innosti a typy
svalovych vldkien
Faktory ovplyviujlice kaZzdodennu vyZivu
Vy¥iva v porte (r’ov<.:1ina, domécn(l)st', ékolla, s:;.)oloénosf..), ) )
vyZiva, stravovaci a pitny rezim — PRAKTICKE
ODPORUCANIA
- prva pomoc pri Grazoch (zlomeniny,
Zaklady prvej pomoci a hygiena v| triné rany, bezvedomie,...) 2
Sporte - priciny Urazov pri futbale,
- zakladné pravidla Urazovej zabrany
zadkladné pedagogické pojmy, vychova
Pedagogika (metddy, zasady, zlozky), faktory rozvoja 2
jednotlivca
- predmet a Ulohy psycholdgie, psychické
Psycholdgia Sportu procesy (poznavacie procesy), osobnost 3

trénera, komunikacia tréner - hraé, motivacia
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definicia a predmet etiky, etické zdsady

Sportova etika a pravo trénera a hraca, korupcia v Sporte, pravna 2

zodpovednost, vztah trénera a klubu
SPOLU 60 60
Zaverecna skuska Test z pravidiel futbalu 1

Pisomny test 1

Obhajoba zaverecnej prace 1 Vedenie TJ 2

Uvod do studia

Profil trénera UEFA B licencie

PoZiadavky

Dennik trénera, ZP - pldn makrocyklu,
organizdcia hospitdcii
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