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S
Klub

« Adresa: AS Trendin
Mladeznicka 2313
Trenc¢in 911 01

*  Vznik: 1992 (Ozeta Dukla)

«  Stadién: Na Sihoti (4300 divakov)
* Farby: cervena, biela

*  Majitel: Tscheu La Ling

*  Predseda: Mgr. Robert Rybnicek

«  Sportovy riaditel: lgor Stefanko
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Uspec!y

« Fortuna liga (1.liga):
2.miesto: 2014
3.miesto: 2013

« DOXXbet liga (2. liga):
vitaz: 2011
2. miesto: 1997, 2009, 2010

* Europska liga UEFA:
ucast’: 2013, 2014

 UEFA Intertoto Cup:
ucast’: 1998, 1999, 2000, 2002
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A - muzstvo

 Tréner: Martin Sevela
« Asistenti: Ivan Vrabec
Vladimir Cifranic¢
 Tréner brankarov: Roman Hodal
«  Clenovia realiza¢ného timu: technicky manazer

manazer A-timu
technicky asistent
videoanalytik
lekar A-timu
maser

vedici muzZstva
fyzioterapeut
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A - muzstvo

Kapitan: Peter Klescik
Hracdi, brankari: 21+ 2
Odchovanci: 10+1
Vekovy priemer: 21 rokov

Brankari: 2 Obranci: 8 Z.aloznici: 9 Utoénici: 4
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Dorast:

Ziaci:

Pripravka:

Zeny, Ziatky

U19
Ul7
U16

U15
U14
U13
Ul2

Uil
U10
U9
U8

ddCZ

. liga
. liga
l.liga

l. a lll. liga
l. a lll. liga
l. a lll. liga
l.alll. liga

Predpripravka:

U7
U6
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S
Poznatky

» Filozofia hry: Byt dominantny!
* Doraz: prudka prihravka, odskok, 1. dotyk, sebakoucing, koncentracia

* Periodizacia TP v mladezi: pocas celého roka sa trénuje rovnako bez
ohl'adu na PO, HO, PrO

* Skola: od U10 povinny nastup na Sportovu skolu, hra¢ musi spliat’
primerant vzdelanostnu Groven

« Porada: 1 x tyzdenne, vSetci tréneri ziakov a dorastencov, Séftréner
pripraviek a Sportovy koordinator, analyza zapasov, technické veci
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e
Z.apas

e Formacia:4-3-3
* KO: vysoko vysunuti az na utocnej linii
* Defenzivny Stit: hlboko stiahnuty medzi SO, tvorca hry spolu so SO

 Rysy v UF: dominancia v hre, prva myslienka kolma hra vpred, trpezlivost’ na
vytvorenie prienikovych prihravok, kombina¢na hra zvac¢sa na 1, 2 dotyky,
odvaha do subojov 1 v 1, prudkeé prizemné prihravky, presn¢ diagonaly na 60
m, vysoko vysunuta obrana

* Rysy v OF: okamzity prechod do presingu, dravy vysoky presing az 6 hracov
na malom priestore, disciplina
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T
TJ

* CORE tréning: Casto vyuzivané, pred a po TJ, pocas TJ v IO
« Bago alebo Nohejbal: na zaciatku kazdej TJ, bago v r6znych variantoch

« PC 157-30" (vid’. ukazka): v pripravnej Casti TJ, typickée drillove cvi€enie
pre vSetky kategorie, zamerané na prienikove alebo diagonalne prudké
prizemn¢ prihravky, odskok, prevzatie, vedenie lopty, rozne variacie,
zlozitost’ sa zvySuje pridanim narazaciek
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S
TJ

* Rychlostne koordina¢né cviCenia: doraz na presné prevedenie
* Rychlostne vybusné cvicenia: naviazan¢ na strel’bu alebo 1 v 1

* Silovo rychlostna TJ: od kategorie U16, 30°-45" posilnoviia, 15" CORE, 15’
rychlost’

* Predpripravka, Pripravka: zameranie na vSestranny rozvoj
« Koncepcia: takmer totozné TJ od kategorie U13 po muzov

« U1l a Ul12: c¢asto trénuju spolu, aby sa ul’'ahcil prechod z pripraviek do Zziakov
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TJ

TOP TJ: vybrany hraci Ziakov a dorastencov sa ztucastnia 1 x tyZzdenne
Specialneho tréningu na rozvoj IHC, vedie asistent trénera muzov, tak maja
tréneri muzov prehl’'ad o novom objave

Miladeznicky Hrac mesiaca (vid’. ukazka): hrac/hracka od pripraviek az
po Ziakov, hodnoti sa Sportova stranka, vysledky v skole, pristup k TJ
apod., hrac absolvuje TJ s muzmi a ziska kopacky s vySitym menom a
natoCi rozhovor
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Milan Hanko
Radoslav Rojko

Specialne pod’akovanie patri panovi Igorovi Stefankovi.

DAKUJEME ZA POZORNOST

Praca je spracovana pre potreby webu www.trenerportal.sk
2014



