Dve dvojice vo Stvorci - 1

Category: Functional: Midfielder Peter Minarik, Stara Tura, Slovakia
Difficulty: Moderate Individual-Adult Member

Description

Dve dvojice vo Stvorci - 1a

Dwojica €.1 - hrac A1 a A2

Dvojica €.2 - hra¢ B1 a B2

Zakladné rozostavenie hracov:

A1 —méta K1 + lopta

A2 — méta K2

B1 — vstrede Stvorca

B2 — medz métami K3 a K4

- Hra¢ A1 stojaci pri méte K1 prihrava (1) hracovi A2 pri méte K2
- Hra€ A2 prihrava (2) spat hracovi A1

- Sucasne s prihravkou (2) hra€ B1 stojaci vstrede Stvorca
odbieha (2a) do priestoru medz métami K2-K4 a hra¢ B2 stojaci
medzi métami K3-K4 odbieha (2b) na métu K3 T R
- Hrac¢ A1 zméty K1 prihrava (3) hracovi B2 na métu K3 @ @
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Dve dvojice vo Stvorci - 1b

- Hra€ A2 zméty K2 odbieha (3a) do strdu Stvorca, hrac A1 zméty
K1 (3b) do priestoru medz métami K1-K2 a hraé¢ B1 z priestoru
medz métami K2-K4 (3b) na métu K4
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Dve dvojice vo Stvorci - 1c

- Hra¢ B2 na méte K3 prihrava (4) hraCovi A2 do stredu Stvorca
- Hra¢ A2 zo stredu $tvorca prihrava (5) hracovi B1 na métu K4
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Dve dvojice vo stvorci - 1d

- Hra¢ B1 na méte K4 prihrava (6) hracovi B2 pri méte K3

- Hra€ B2 prihrava (7) spat hracovi B1

- Sucasne s prihravkou (7) hra¢€ A2 stojaci v strede Stvorca odbieha
(7a) do priestoru medzi métami K1-K3 a hra¢ A1 stojaci medz
meétami K1-K2 odbieha (7b) na métu K2

- Hra€ B1 zméty K4 prihrava (8) hracovi A1 na métu K2
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Dve dvojice vo Stvorci - 1e

- Hra¢ B2 zméty K3 odbieha (8a) do stredu Stvorca, hra¢ B1
zméty K4 (8b) do priestoru medzi métami K3-K4 a hra€ A2 z
priestoru medz métami K1-K3 (8b) na métu K1
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Dve dvojice vo Stvorci - 1f

- Hra€ A1 na méte K2 prihrava (9) hra€ovi B2 do stredu Svorca
- Hra¢ B2 v strede $tvorca prihrava (10) hra¢ovi A2 na métu K1
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Dve dvojice vo Stvorci - 1g

- Hra¢ A2 zméty K1 prihrava (11) hracovi A1 pri méte K2

- Hra¢ A1 prihrava (12) spat hracovi A2

- Suc€asne s prihravkou (12) hra€ B2 stojaci v strede Stvorca
odbieha (12a) do priestoru medz métami K2-K4 a hra¢ B1 stojaci
medzi métami K3-K4 odbieha (12b) na métu K4

- Hra¢ A2 zmeéty K1 prihrava (13) hracovi B1 na métu K3
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