Specifika v hernej
priprave mladeze

Mgr. Patrik Mojzi3 - MSK Zilina U14




Specifika v hernej priprave mladeze

» - Filozofia

» - Tréningovy proces
» - Stratégia hry

» - Dominantny futbal
» - Mentalna priprava
» - Koucing
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- Filozofia:
Ako chceme hrat?

Ako ma vyzerat' nas hrac?

vV v v VvV

Co chcem ako tréner?

» Chcem rozvijat hracov, najviac mozem ovplyvnit TP. Cielom je ziskat’
si hlavu hracov, aby verili tomu, co robime.
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» - TP ciel:
» Zdokonalovanie zrucnostného potencialu hraca
» Rozvoj individuality hraca

» Vychova hraca

» Aj cesta je ciel, tréning, zapas, postupné kroky k cielu.
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» - 1P:

» Etapa Sportovej predpripravy (6 - 11 rokov), cielom je vytvorit
emocneé puto dietata k futbalu.

» Etapa zakladnej SP (12 - 15 rokov), cielom je vychovat technicky
sebestacného hraca.

» Etapa Specialnej SP (16 - 19 rokov), cielom je maximalne vyuzit
moznosti hraca stat’ sa profesionalnym futbalistom.




Specifika v hernej priprave mladeze

» -TP:

» Sekcie, skoordinovanie a zjednotenie obsahu

» Komunikacia trénerov (porady), rovnaké myslenie o tom, ako rozvijat
hracov
» Mensie skupiny hracov (skupinoveé, individualne tréningy)

» Snaha o minimalne 500 kontaktov s loptou
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-TP:
NerieSime obdobia, pred zapasom, po zapase

Specialne rozcvicenie

vV v v VY

Ako chceme hrat’, tak trenujeme (specifické cinnosti, PC dril, HC v
precisleni, PH, pozicné hry)

» Akcent na herne orientovany tréning
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» -TP:

» TMC U14:

Po - Rt 20 (bago, poz. hra), PC 20 (prihr. cvicenia), sila 20 1. sk., PH 20 bez BR 2. sk.
(vymena), VH 15

U - Rt 20 (coerver feints, ball mastery, funny games), PC 20, HC 20 s BR (1:1, 2:1, 3:2), VH
15, dotrénovanie ind. podla HF, regeneracia, 7:00 SP (atletika, gymnastika, dopl. Sporty)

S - Rt 20 (bago, poz. hra), PC 15 so zakoncenim, PH 30 s BR (max. 4:4), VH 15,
dotrénovanie

S - plavaren
P - Rt 20 (bago), PC 15 (dynamické, overene), starty 5, HC 15 s BR (3:2, 4:3), VH 15
So - MZ
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» - 1P:

» PC (prihravky), detaily - prudkost, presnost’, 1 dotyk, odskok,
koucing, ocny kontakt, praca hlavou, prihravka na spravnu nohu

» PH max. 4:4 v rovhovaznom stave, s pomocou pomocnych a
neutralnych hracov

» Pozicné hry na drzanie lopty podla HF
» HK podla HF (dotrenovanie)
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» - Stratégia hry (inSpirované aj nemeckou futbalovou Skolou):

» Herna agresivita - celoplo3ny pressing, ciel ziskat’ loptu a drzat’ ju, kontrolovat’ hru,
vyhladavat’ os.suboje (kontrolovana agresivita)

» Herné aktivita - vnutit’ siperovi svoj styl hry, hraci su sebavedomi
» Akénost’ - tempo, dramatickost’, nasadenie, hra sa prelieva (necakame v bloku)

» Atraktivita hry - zaujat’ divaka, ofenziva, silny motiv pre mladez, aby sa venovali
futbalu

» Dynamika hry - motor hry, pressing, repressing, kontrola lopty

» 4xA+D=ASV (absolutna svetova vykonnost’)




Specifika v hernej priprave mladeze

» - Dominantny futbal:
» Ako hrat dominantny futbal pri ZHS 4:3:3?

» Pozicie (postavenie hracov) - postavenie O pri otvarani hry,
prechodovej faze, pri zakonceni

» Pozicie SH

» Pozicie Utocnikov
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» Dominantny futbal: kontrola lopty

» Principy uto¢né - mat’ pokrytu sirku ihriska, snazit’ sa byt v kazdom
priestore v precisleni

» Pokial sa da nehrat’ do zavretej strany

» Mat hraca na trhanie obrany (nabehy), mat' hraca pod loptou na
zmenu TH

» Mat pripravené rozne varianty utocenia - otvorenie hry 3 hraci,
precislenie v strede ihriska, vymena pozicii

» Hrat aj na obsadeného hraca, trpezlivost’ (Utocit’ pripravene)
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» Dominantny futbal: kontrola lopty
Principy obranné - praca s hibkou a $irkou ihriska
Bocné postavenie O, vzajomné zabezpecovanie
Postavenie v boxe (16 - ka)

Zbytkova obrana

Press na dobre postavenu obranu

Press hned’ po strate lopty (repress)

v vvyvVvyyvyy

v

Hrat’ dominantne hracov boli, robia sa aj chyby, treba tomu verit' -
rozvijame hracov!
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» Mentalna priprava:

>
>

Velky priestor na zlepsenie IHV, HVD

Koncentracia, sebavedomie, sebakontrola, timovost’, prajnost’,
pokora, slusnost’

Vnutorna motivacia hracov - Ja sa chcem zlepsovat’
Chciet’ hrat futbal nie iba zit’ zivot futbalistu

Futbal je zivotny Styl!
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» Koucing:

>

>
>
>

Vychovat' sebavedomych hracov

Nie iba prikazovy styl

Prerus - ziskaj, nepokaz - dovol si

Ulohy v HF, nie je doleZité ¢o vie tréner ale hradi (strucne,
zrozumitelne, nezahltit’ informaciami)

Nie vysledky za kazdu cenu - nestriedat’ v poslednych minutach,
nezdrziavat, nebranit’ v bloku, nie iba defenzivne pokyny
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» V SPM je prioritou dokonalé ovladanie vietkych parametrov HCJ.

» Okrem talentu a pracovitosti musi mat’ mlady hrac¢ charakter, pokoru,
ctiziadost’ a obrovsku lasku k futbalu.

» Pri efektivnej vychove mladych hracov nikoho nezaujimaju vyhry, tie
platia len v dany den pre niekolko zainteresovanych. Vysledkom
dobrej prace s mladezou je pocet vychovanych vynimocnych
futbalistov.




» Dakujem za pozornost’
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