VA MLADEZE
EINDHOVEN




1 posilnovna.

ou trénerov je vychovat’
0 hraca schopného prejst’ do

ho futbalu. O hraCov sa stara
cialistov na kondi¢nu a technicku
annu a utocnu fazu hry. V akadémii
ast mladeznickych druzstiev. Pokial
erspektivny, je poslany na host'ovanie.
) 2-3 hraci z akadémie dostant do




arov

u a utoCnu fazu hry

spolocny ciel’ - vychovat’ o najviac
pre ,,A“ muzstvo




vol'nost’ a dostatok herného
ningu a zapase bez ohl'adu na

S - U19 : posobia tréneri s najvysSsou
10u, ktori poskytuju hraCom tiez

ho priestoru s dorazom na rozvoj
st1 (rozvoj individuality hraca)




ych trénerov a
981 hraci koncia v klube, su nahradeni

lovanie 6 - 9 roCnych
ejsich hraCov : vZzdy musia hraca

odporucit’ min. 3 skauti

¢ treningovych kempov za ucelom
ajlepsich hracov regionu v okoli asi




nych hracov

lusi pracovat’ na maximum, ak je

1y musi odist’

tivne] motivacii - chut’, nadSenie
lu st najdolezitejsSie pre futbalové
hracov

t’ silne individuality, ktoré pracuju pre

, podporovat’ IHV (najsilnejsie stranky)



mocie, ktoré prinasa futbal
"aj prehravat, respekt voci superovi)

yre hracov




dividualne tréningy

epsiu individualnu techniku
y pri praci s loptou

ie HCJ (dril)

nal'ovanie herného systému 4:3:3

1e HS1 1:1 v kridelnych priestoroch




ivnych hracov

a musia hrat utocne)

a od svojej brany, doraz na drZanie lopty
medzihra)

€] fazy nechat’ na hracovi, podporit’

*0 ma robit, poukdzat na chyby)

usi byt’ v pohybe, ponukova ¢innost’
\%
a hracske funkcie




obit’ v maximalnej rychlosti

okonall pracu s loptou

1y na siln¢ stranky, podporovat’ ich, pri
lividualny tréning so Specialistom




doveru a motivaciu hracov
cinnostiam (zlaty vek motorického ucenia)

dividualna ¢innost’, az potom timovy
9

e nacvik max. 5 az 7 min., potom klesa
a kvalita prevedenia hernej Cinnosti

s motivaciou — ulohovana hra

dzvijat’ sa samostatne (ukdz, co vies)

HSi 1:1, vylozene ich do tejto Cinnosti nutit’
a pracu s loptou




1estore, zdokonal'ovanie 1:1

som - ukaz vsetko €o vies, ver s1 na ihrisku

- urob to €o vies, Co s1i myslis, Ze je

pokyn : pr1 drZani lopty - d’alej od seba,
1 strate lopty - k sebe, zmensit’ 1hrisko
yst1 riesit’ s loptou




>z zrakovej kontroly
> defenzivneho a ofenzivneho rieSenia Hsi

at’ loptu, vo vSetkych hernych situdciach sa

)S1 vo vsetkych Cinnostiach (priemer nestaci)

najsirsi zasobnik technickych zrucnosti
lizacia na hracske funkcie
ore hraC pouziva v zapase musia byt




opty (pressing
je potrebny, vSetko robit’ s loptou

tu




Se] prace nehodnotia
pasov, hodnotia ju vykony




)OZORNOST




