VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

SEMINAR TRENEROV SFZ 2018 — FITNESS

Organizator: Technicky Uusek SFZ — Vzdeldvanie trénerov
Termin: 30.04.2018, pondelok
Zaciatok seminara: 09:45 hod
Miesto: Hotel Tenis, Neresnicka cesta 13, Zvolen (teoretickd ¢ast)
MFK Lokomotiva Zvolen (prakticka ¢ast)
Pre trénerov: SFZ Fitness, UEFA A a UEFA Pro licencie
Rozsah seminara: 5 hodin
Potvrdenie: Ucast sa eviduje v ISSF v konte trénera
Ucastnicky poplatok: sa uhrddza pri podani prihlasky vyhradne formou ,online platba kartou”

20 Eur (pri online prihlasovani sa)
40 Eur (pri online prihlasovani sa na mieste - len v pripade volnych miest)
Pozndmka: pocet miest obmedzeny na 100
Prihlasky: len elektronickou formou do od 06.04.2018 do 22.04.2018,
online prihlasku najdete na stranke: events.sportnet.online
(pred podanim prihlasky je potrebné zaregistrovat sa do systému na:
my.sportnet.online)

PROGRAM SEMINARA

08:30-09:30 Prezentdcia Ucastnikov
09:45-10:00 Otvorenie semindra
10:00-11:00 Analyza akceleracie a deceleracie v zapase a v tréningovom procese

Martin KOJNOK

11:15-12:30 Rozvoj akcelera¢nej rychlosti
Roman SVANTNER
12:30-14:00 Obed
14:00 - 15:30 Priklady rozvoja akceleracnej rychlosti - PRAX

Roman SVANTNER

15:30 — 15:45 Ukoncenie semindra trénerov
Odovzdavanie certifikatov



